
 
Wohn- und Therapieeinrichtung 
für chronisch mehrfachgeschädigte 
abhängigkeitskranke Menschen (CMA) 

 

Allgemeine Lebensbedingungen: 
 

- 20 Zimmer in 3 Etagen 
- Duschen und WC auf jeder Wohnetage 
- Hauseigener Garten, Kleingarten,  
- Tagesstrukturierung in integrierter außer-

häuslicher ergotherapeutischer Werkstatt, 
beim BauMhaus-Theater sowie im Außenge-
lände 

- Raucherpavillon und Sitzgelegenheiten im 
Außengelände 

- Ganztags-/Langzeitbetreuung 
- Abschluss von Wohn- und Betreuungsvertrag 

(regelmäßige individuelle Anpassung der 
Therapien) 

 

Ziele und Schwerpunkte:  
 

- Wiedererlernen und Anwenden grundlegen-
der Lebensregeln und Verhaltensweisen 

- individuelle Förderung zur Vorbeugung einer 
Pflegenotwendigkeit 

- Vermittlung von Kenntnissen zum Suchtme-
chanismus, Erarbeitung einer Krankheitsein-
sicht und Erarbeitung individueller Verhal-
tensweisen, welche eine stabilere Teilhabe 
durch Vermeidung von Trink- und Verhal-
tensrückfällen und Verlängerung der Absti-
nenzphasen 

- Krankheitsbildspezifische Tagestruktur 
- Förderung der Selbständigkeit, Motivation 

und sozialer Kompetenzen zur Wiederein-
gliederung in die Gesellschaft 

- Verbesserung der Lebensqualität und der 
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft 

 
Informationen und Beratung  
finden Sie unter: 

 
Miteinander GmbH - Geschäftsstelle  
Burgstraße 6 
03046 Cottbus  

Tel.: 0355 473490 
Fax: 0355 424447 
E-Mail: miteinander@lausitz.net 

 
Oder direkt in der Einrichtung: 
 
BauMhaus Cottbus 
Kolkwitzer Straße 16 
03046 Cottbus 
Tel.: 0355 3830638 
Fax: 0355 3830639 
E-Mail: baumhaus@lausitz.net 

 
Ansprechpartner:  
Frau S. Klemke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BauMhaus Cottbus 
Miteinander GmbH 

 
Hilfe und Betreuung für Suchtbetroffene 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

Eindrücke vom BauMhaus Cottbus 


